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на период с « 1 »  сентября  2018 г. по « 31 »  августа  2019 г.

	Содержание 
	Кол-во часов


	Периоды  
	

	
	
	Подготот.
	Основной 
	Переходн 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	Июль
	август
	

	1.Теоретическая подготовка
	30
	
	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	4
	2
	
	2
	2
	3
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Общая  физическая подготовка
	268
	
	
	
	28
	24
	20
	24
	22
	26
	24
	20
	20
	24
	26
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Специальная физическая подготовка
	576
	
	
	
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Участие в соревнованиях
	30
	
	
	
	1
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Контрольно-переводные нормативы
	8
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Медицинское обследование
	6
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Инструкторская и судейская практика
	18
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого практики часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теории часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	936
	
	
	
	84
	79
	76
	83
	80
	84
	78
	78
	77
	78
	78
	61
	


