	 
	.


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

 ВОЛЕЙБОЛ
	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	     четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	Прочан Л.В.
	НП-2
	8:30-10:00
	
	8:30-10:00
	выходной


	8:30-10:00
	
	8:00-9:30
	ДЮСШ№1

Кирова, 19 


	
	
	УТ-2
	
	16:00-18:15
	
	
	16:00-18:15
	15:00-17:15
	9:30-11:45
	

	2
	Прочан В.И.
	УТ-5
	16:30-18:00
	15:00-17:15
	16:30-18:00
	выходной
	15:00-17:15
	8:00-8:45

14:45-17:00
	8:00-8:45

14:00-16:15
	ДЮСШ№1

Кирова, 19 


	
	
	СС-1
	18:00-19:30
	17:15-19:30
	18:00-19:30
	
	17:15-19:30
	8:45-9:30 17:00-19:15
	  8:45-9:30

16:15-18:30
	

	3


	  Волкова Е.С.
	НП-3
	8:00-9:30
	
	8:00-9:30
	8:00-9:30
	8:00-9:30
	выходной


	
	ДЮСШ№1

Кирова, 19

	
	
	УТ-3
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	
	14:30-16:00
	

	
	
	  УТ-5
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	
	12:00-14:15
	

	4
	  Обуховская Л.В.
	НП-1
	14:15-15:45
	
	14:15-15:45
	
	14:15-15:45
	выходной


	
	ДЮСШ№1

Кирова, 19

	
	
	УТ-1
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	
	
	

	
	
	УТ-3
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	
	12:00-13:30
	


                                           РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
  БОКС  
	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	     четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	Массовер И.Б.
	НП-1
	9:00-10:30
	
	9:00-10:30
	  выходной

	9:00-10:30
	
	
	ФОК 

	
	
	УТ-3
	7:00-7:45
16:00-17:30
	16:00-18:15
	7:00-7:45
16:00-17:30
	
	7:00-7:45
16:00-17:30
	16:00-18:15
	15:00-17:15
	

	
	
	УТ-4
	17:35-19:50
	7:00-7:45

18:20-19:50
	17:35-19:50
	
	17:35-19:50
	7:00-7:45

18:20-19:50
	7:00-7:45

18:20-19:50
	

	3
	  Восканов А.Э.
	НП-2
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	
	9:00-10:30
	
	
	 ФОК

	
	
	УТ-1
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	выходной
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	

	
	
	УТ-3
	7:00-7:45
16:05-17:35
	16:05-18:20
	16:05-17:35
	
	16:05-17:35
	16:05-18:20
	16:05-18:20
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 ФУТБОЛ

	1
	  Клеменищев А.В.
	НП-2
	
	9:00-10:30
	выходной
	9:00-10:30
	
	9:00-10:30
	9:00-9:45
	ДЮСШ№1
Кирова, 19



	
	
	УТ-1
	
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	15:00-16:10
	15:00-16:30
	15:00-16:10
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

  ДЗЮДО
	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	 Каерлиев Р.Б.
	НП-1
	выходной

	9:00-10:30
	
	9:00-10:30
	
	9:00-10:30
	 
	 ФОК

	
	
	УТ-3
	
	14:30-16:45
	15:30-17:00
	14:30-16:45
	15:30-17:00
	14:30-16:45
	10:30-12:45
	

	
	
	УТ-4
	
	17:00-19:15
	7:00-7:45
17:00-18:30
	17:00-19:15
	7:00-7:45
17:00-18:30
	17:00-19:15
	 8:00-10:15


	

	2
	  Мелекаев С.Х.
	НП-2
	8:00-9:30
	выходной

	8:00-9:30
	8:00-10:15
	8:00-9:30
	
	
	 ФОК

	
	
	УТ-2
	14:00-16:15
	
	14:00-15:30
	14:00-15:30
	14:00-16:15
	14:00-15:30
	14:00-15:30
	

	
	
	УТ-3
	17:00-19:15
	
	17:00-18:30
	16:00-17:30
	16:30-18:45
	8:00-8:45

16:00-17:30
	8:00-8:45

16:00-17:30
	

	3


	  Искаков Р.О.


	НП-2
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	
	
	9:00-11:15
	выходной

	ДЮСШ№1
Набережная,

43а



	
	
	УТ-2
	14:00-16:15
	14:00-16:15
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	
	

	
	
	УТ-4
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	17:00-19:15
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

                                                                           КИКБОКСИНГ

	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	  Соломко В.А.
	 СО
	8:00-9:30
	
	8:00-9:30
	
	8:00-9:30
	
	выходной


	Мира, 12

Широкая, 33

	
	
	УТ-2
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	
	

	
	
	УТ-5
	17:30-19:45
	7:00-7:45

17:30-19:00
	17:30-19:45
	7:00-7:45

17:30-19:00
	17:30-19:45
	7:00-7:45

17:30-19:00
	
	

	2
	  Соломко А.В.
	НП-2
	8:00-9:30
	8:00-9:30
	
	8:00-10:15
	
	8:00-9:30 
	выходной
	Мира, 12

Широкая, 33

	
	
	НП-3
	14:00-15:30
	14:00-15:30
	
	14:00-15:30
	
	14:00-16:15
	
	

	
	
	УТ-4
	7:00-7:45

17:30-19:00
	17:30-19:45
	7:00-7:45

17:30-19:00
	17:30-19:45
	7:00-7:45

17:30-19:00
	17:30-19:45
	
	

	3
	  Савельев В.Ю.
	СО
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	выходной
	18:30-20:00
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

АКРОБАТИКА
	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место проведения

	1
	Борисенко В.В.
	УТ-3
	7:00-7:45
15:00-17:15
	7:00-7:45
15:00-16:30
	7:00-7:45
15:00-17:15
	7:00-7:45
15:00-16:30
	7:00-7:45
15:00-16:30
	7:00-7:45
15:00-16:30
	выходной
	 СОШ № 17

	2
	Зеленковская Л.В.
	НП-1
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-15:45
	
	выходной
	

	
	
	СО
	16:30-17:15
	
	16:30-17:15
	16:30-18:00
	16:00-17:30
	
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	 Ширяева Г.М.
	УТ-4
	17:15-19:00
	17:15-19:00
	17:15-19:00
	выходной
	17:15-19:00
	7:00-7:45

17:15-18:45
	7:00-7:45

10:00-11:30
	

	2
	 Зафирова М.О.
	НП-1
	8:30-10:00
	
	8:30-10:00
	выходной


	8:30-10:00
	
	
	

	
	
	УТ-1
	15:00-16:55
	
	15:00-16:55
	
	15:00-16:55
	15:00-16:05
	
	

	
	
	УТ-3
	17:00-18:55
	17:00-18:55
	17:00-18:55
	
	17:00-18:55
	7:00-7:45

16:10-18:05
	10:00-11:55
	

	 3
	 Малюков В.М.
	НП-2
	8:30-10:00
	
	8:30-10:00
	выходной
	8:30-10:00
	
	
	

	
	
	УТ-2
	14:40-16:10
	15:00-15:45
	14:40-16:10
	
	14:40-16:10
	14:40-16:10
	
	

	
	
	УТ-4
	16:15-18:10
	16:15-18:10
	16:15-18:10
	
	16:15-18:10
	7:00-7:45

16:15-17:45
	8:00-8:45

10:00-11:30
	

	 4
	 Щетинская Н.Н.
	НП-1
	8:30-10:00
	
	8:30-10:00
	 выходной


	
	8:30-10:00
	
	

	
	
	УТ-1
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	15:00-15:45
	
	

	 5
	 Анохова К.А.
	НП-1
	8:00-9:30
	
	8:00-9:30
	выходной
	8:00-9:30
	
	
	

	
	
	НП-2
	14:30-16:00
	
	14:30-16:00
	
	14:30-16:00
	
	
	

	
	
	НП-3
	9:30-11:00
	
	9:30-11:00
	
	9:30-11:00
	
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                                    
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место проведения

	1
	Тимонин В.А.
	НП-2
	8:00(9:30
	выходной
	8:00(9:30
	8:00(9:30
	8:00(9:30
	
	15:00-15:45
	Гимназия, 19 

	
	
	УТ-2
	16:00-17:30
	
	16:00-18:15
	
	16:00-18:15
	17:00-18:30
	8:00-9:30
	

	
	
	УТ-4
	13:00-15:15
	
	13:00-15:15
	13:00-15:15
	13:00-15:15
	14:00-16:15
	11:00-11:45
	

	2
	Зайков И.Г.
	НП-1
	
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	выходной
	16:00-17:30
	Гимназия, 19 


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                   
ШАХМАТЫ

	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место проведения

	1
	Жилин В.Г.
	НП-1
	14:30-16:00
	 
	14:30-16:00
	
	14:30-16:00
	
	выходной
	 Куйбышева, 79

	
	
	УТ-1
	16:00-16:45
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	

	
	
	УТ-3
	8:30-10:00
	8:30-10:00
	8:30-10:00
	8:30-10:00
	8:30-10:00
	8:30-10:00
	
	

	2
	 Чехонатский А.С.
	НП-1
	
	15:00-16:30
	
	
	выходной
	15:00-16:30
	12:00-13:30
	Жуковского, 12 

  

	
	
	НП-2
	17:00-18:30
	
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	
	
	13:30-15:00
	

	
	
	УТ-2
	
	16:30-18:00
	16:30-18:00
	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	15:00-15:45
	

	
	
	УТ-4
	18:30-20:00
	18:00-19:30
	18:00-19:30
	18:00-19:30
	
	18:00-19:30
	15:45-17:15
	

	3
	Гончарова О.В.
	НП-1
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	15:00-16:30
	выходной
	ДЮСШ№1
Кирова, 19



	
	
	НП-1
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	16:35-18:05
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

  ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	Пушкина Л.Е.
	НП-2
	14:00-15:10
	14:00-14:45
	14:00-15:10
	14:00-14:45
	14:00-14:45
	
	выходной

	ФОК

	
	
	УТ-1
	15:10-16:40
	14:45-16:15
	15:10-16:40
	14:45-16:15
	14:45-16:15
	8:20-9:50
	
	

	
	
	УТ-3
	18:00-19:55
	16:15-18:30
	18:00-19:55
	16:15-18:10
	18:00-19:55
	9:50-10:35

10:35-12:05


	
	

	2


	  Шафрова Г.А.


	НП-2
	14:00-15:30
	13:30-15:00
	15:00-16:10
	13:50-15:00
	14:30-16:00
	
	выходной

	ФОК

	
	
	УТ-2
	15:30-17:45
	15:00-16:30
	16:10-17:40
	15:00-16:30
	16:00-17:30
	7:00-7:45

15:00-16:30
	
	

	
	
	УТ-3
	17:45-20:00
	16:30-18:00
	17:40-19:55
	16:30-18:00
	18:00-20:15
	16:30-18:45
	
	

	3
	  Исупова О.М.
	НП-3
	14:00-15:30
	14:00-15:10
	14:00-15:30
	14:00-15:10
	14:00-15:30
	
	выходной


	ФОК

	
	
	УТ-2
	15:35-17:05
	15:15-16:45
	15:35-17:05
	15:15-17:30
	15:35-17:05
	14:00-14:45

14:45-16:15
	
	

	
	
	УТ-3
	8:00-9:55
	16:50-19:00
	8:00-9:55
	17:35-19:25
	8:00-9:55
	16:20-17:05
17:05-18:35

	
	

	4
	  Мангасарова Т.Г.
	НП-1
	
	19:00-20:30
	
	19:00-20:30
	выходной
	15:00-16:30
	
	ФОК

	
	
	УТ-2
	16:30-18:30
	14:30-16:00
	16:00-18:00
	14:30-16:00
	
	12:30-14:00
	12:00-12:45

12:45-14:15


	

	
	
	УТ-3
	14:30-16:25
	16:00-17:55
	14:00-15:55
	16:00-17:55
	
	16:35-18:50
	9:30-10:15

10:30-12:00
	


	5
	  Лобжанидзе Н.В.
	УТ-2
	13:00-14:00
	14:00-15:00
	14:00-15:00
	14:00-15:00
	14:00-15:00
	13:00-14:30
	выходной
	ФОК

	
	
	УТ-2
	14:30-16:00
	15:00-16:00
	15:00-16:00
	15:00-16:00
	15:00-16:00
	14:30-16:00
	
	

	
	
	УТ-3
	16:00-17:30
	16:00-17:00
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:00
	
	

	
	
	УТ-3
	17:30-19:00
	17:00-18:30
	17:30-18:30
	17:30-19:30
	17:30-19:00
	17:00-18:00
	
	

	6
	Солнышкина С.А.
	УТ-1
	15:10-15:55
	14:45-15:30
	15:10-15:55
	14:45-15:30
	14:45-15:30
	12:30-13:15
	выходной
	ФОК

	
	
	УТ-2
	14:00-15:10
	14:00-14:45
	14:00-15:10
	14:00-14:45
	14:00-14:45
	13:15-14:00
	
	

	
	
	УТ-3
	16:00-17:10
	16:15-17:00
	16:00-17:10
	16:00-16:45
	16:00-17:10
	16:00-17:10
	
	

	
	
	УТ-3
	17:45-18:55
	17:00-17:45
	17:45-18:55
	17:00-17:45
	17:45-18:55
	17:45-18:55
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

   ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 

	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	  Магомедов А.Н.
	НП-3
	16:00-18:15
	
	16:00-18:15
	
	16:00-18:15
	
	выходной
	Стадион, Зал

	2
	Кадыров И.Г.
	НП-3
	16:00-18:15
	
	16:00-18:15
	
	16:00-18:15
	
	выходной

	Стадион, Зал

	3
	  Пай В.М.
	НП-1
	8:00-9:30
	
	8:00-9:30
	
	8:00-9:30
	
	выходной

 
	 Стадион, зал

	
	
	УТ-3
	7:00-7:45

16:00-17:55
	16:00-18:15
	7:00-7:45

16:00-17:55
	16:00-18:15
	7:00-7:45

16:00-17:55
	7:00-7:45

16:00-17:55
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

РУКОПАШНЫЙ БОЙ

	№
	Ф И О
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место

проведения

	1
	 Самодуров  С.Ю.
	НП-3
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	7:00-7:45


	9:00-10:30
	9:00-10:30
	
	выходной
14:00-16:00

16:00-18:00
	Седлогорская,   92а  

	
	
	УТ-2
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	
	

	
	
	УТ-3
	7:00-7:45

12:50-14:30
	7:00-7:45

17:00-18:40
	12:50-14:30
	7:00-7:45

17:00-18:40
	7:00-7:45

12:50-14:30
	7:00-7:45

17:00-18:40
	
	


