ПРОГРАММЫ ПО ВИДАМ СПОРТА


	Вид спорта
	Наименование программы
	Год

издания
	Кем утверждены издательства

	Баскетбол
	Примерная программа спортивной подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ, СС)
	2004 г. г. Москва
	Государственный комитет Российской федерации  по физической культуре и спорту.

	Волейбол
	Примерная программа спортивной подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ)
	2005 г.
	Федеральное агентство по физической культуре и спорту, «Советский спорт» г. Москва

	Бокс
	Примерная программа спортивной подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ, СС)
	2005г.
	Федеральное агентство по физической культуре и спорту.

	Футбол 
	  Программа спортивной подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ, СС).
	1977г.
	 Комитет РФ по физической культуре и спорту.

	Настольный теннис
	Программа спортивной подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ, СС).
	2007г.
	Федеральное агентство по физической культуре и спорту,

	Акробатика
	Модифицированная образовательная программа по акробатике дла учащихся ДЮСШ.
	2011г.
	Директором и методическим советом ДЮСШ№1

	Кикбоксинг
	Учебная программа для образовательных учреждений 
	2004
	

	Спортивные танцы 
	Дополнительная образовательная программа Ритмика и основы спортивного танца
	2011
	Директором и методическим советом ДЮСШ№1

	Шахматы
	Подготовка юных шахматистов I разряд

Подготовка юных шахматистовIIразряда Подготовка юных шахматистов
	1980г.

1979г.
	Голенищев В.Е.



	Плавание
	ПРИМЕРНАЯ  программа для системы дополнительного образования детей Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ, СС).
	2006г.
	Федеральное агентство по физической культуре и спорту,

	Дзюдо
	ПРИМЕРНАЯ  программа для системы дополнительного образования детей Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ, СС).
	2003г.
	Государственный комитет Российской федерации  по физической культуре и спорту.

	Художественная гимнастика
	Учебная программа для Детско-юношеских спортивных школ (этапы НП, УТ, СС)
Образовательная программа дополнительного образования детей по худ.гимнастике
	1979г.
2011г.
	Комитет по физической культуре и спорту г.Москва
И.о.директора Ширяевой Г.М.и метод.советомДЮСШ№1

	
	
	
	

	Легкая атлетика

	Примерная программа спортивной подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы СО, НП, УТ, СС)
	2005г.
	Министерство образования РФ «Просвещение» г.Москва

	
	
	
	


В 2012 году образовательный процесс обеспечивался реализацией 10-ю типовыми образовательными программами и 3-мя модифицированными программами, развивающих физкультурно-оздоровительные и физкультурно-спортивные направления. В течение года осуществлялся контроль над выполнением образовательных программ, отслеживания результатов реализации программ деятельности были использованы следующие критерии:

- выполнение учащимися разрядных норм и требований
- контрольные нормативы, как форма педагогического контроля,основаны на получении информации о деятельности и состоянии спортсмена, эффективности применяемых средств и методов тренировки, выявление динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.
     В ДЮСШ  контрольное тестирование проводится 2 раза в год: в сентябре, октябре - вступительные и в мае - контрольно-переводные на следующий этап подготовки. В середине учебного года, как правило, воспитанники школы принимают активное участие в большом количестве соревнований и выполняют спортивные разряды в различных видах, что в свою очередь является определённым тестированием.
