Режим работы МБОУ ДОД ДЮСШ№1
В соответствии с Законом РФ «Об образовании» и Уставом школы 
1. Занятия в МБОУ ДОД ДЮСШ №1 проводятся строго по утвержденному расписанию.

2. Учебно-тренировочные занятия в МБОУ ДОД ДЮСШ № 1 идут с 0800 до 2000  от 2-х до 6-ти часов в день:
· в группах начальной подготовки 1-го года обучения недельная нагрузка 6 часов (3 занятия в неделю по 2 часа);

· в группах начальной подготовки 2-го и 3-го года обучения недельная нагрузка 9 часов (3-4 занятия в неделю по 2-3 часа);

· в учебно-тренировочных группах 1-го года обучения недельная нагрузка 12 часов (4занятия в неделю по 3 часа);

· в учебно-тренировочных группах 2-го года обучения недельная нагрузка 14 часов (5 занятий в неделю по 2-3 часа);

· в учебно-тренировочных группах 3-го года обучения недельная нагрузка 16 часов (6 занятий в неделю по 2-3 часа);

· в учебно-тренировочных группах 4-го года обучения недельная нагрузка 18 часов (6 занятий в неделю по 3 часа);

· в учебно-тренировочных группах 5-го года обучения недельная нагрузка  20 часов (6 занятий в неделю по 2-3 часа);

· в группах спортивного совершенствования до года обучения недельная нагрузка  24 часа (6 занятий в неделю по 4 часа (два раза в день по 2 часа);

· в группах спортивного совершенствования свыше года обучения недельная нагрузка 28 часов (6 занятий в неделю по 4 часа 30 минут (два раза в день по 215).

3. После 45 минут занятий  перерыв длительностью не менее 15-ти минут для отдыха детей и проветривания помещений.

4. Школа работает семь дней в неделю.
5. Обучение ведется на русском языке.
6. Обслуживающий и учебно-вспомогательный персонал работает с 40 часовой недельной нагрузкой.
7. Все периодические собрания в школе (педсовет, совещания во главе с директором, профсоюзные собрания, заседания ПК, тренерские советы) проводятся согласно планам.

