Минимальный возраст зачисления детей в спортивные школы по видам спорта 
Приложение 2
к СанПиН 2.4.4.1251-03
	Возраст 
	Вид спорта 
	Возраст 
	Вид спорта 

	6
	Гимнастика (дев.)

Гимнастика художественная фигурное катание 
	8
	Горнолыжный 

Баскетбол

Футбол

Бадминтон 

Спортивное ориентирование

Спортивный туризм

Гольф 

	7
	Воднолыжный 

Гимнастика (мальчики)

Прыжки в воду

Синхронное плавание

Фристайл

Настольный теннис

Плавание

Теннис

Акробатика

Прыжки на батуте 

Рок-н-рол

Спортивные танцы

Аэробика

Дартс

Шейпинг

Шахматы

Шашки

Ушу 
	9
	Биатлон

Л-атлетика (многоборье, метания, прыжки с шестом)

Прыжки на лыжах

Парусный спорт

Бейсбол

Водное поло

Волейбол

Гандбол

Конькобежный 

Л-атлетика

Лыжные гонки

Шорт-трек

Регби

Софтбол

Хоккей с мячом

Городки

Лапта 

	10
	Велоспорт

Конный спорт

Современное пятиборье

Санный спорт

Стрельба пулевая 

Фехтование

Бокс

Борьба вольная

Борьба Греко-римская

Гребля академическая

Гребля на байдарках и каноэ

Дзюдо

Тяжелая атлетика (юноши)

Таеквандо

Альпинизм 

Буерный спорт

Гребной слалом 

Натурбан

Полиатлон

Триатлон 

Армреслинг

Атлетизм

Бильярд

Гиревой

Каратэ-до

Кекусенкай

Склолазание

Стрельба из арбалета

Кикбоксинг

Контактное каратэ

Пауэрлифтинг

Самбо 
	11
	Стрельба из лука

Стендовая стрельба 

	
	
	12
	Бобслей 


Приложение 3
к СанПиН 2.4.4.1251-03
Рекомендуемый режим занятий детей в объединениях различного профиля
	№ п/п
	Профили и отдельные виды кружков 
	Наполняемость групп
	Число занятий в неделю 
	Продолжительность занятий*

	
	
	оптимальная
	допустимая
	
	

	1
	Занятия техническим творчеством (авиамодельный, судомодельный, радиотехнические и др.)
	10
	15
	2
	2 по 45 мин., с 10-ти минутным перерывом 

	2
	Занятия с использованием компьютерной техники
	10
	15
	1-2
	2 по 30 мин. учащихся 1-5 классов (7-10 лет); 2 по 45 мин – с 6 класса и старше (11-16 лет)

	3
	Художественные объединения детей:
	
	
	
	

	
	Литературно-творческие
	10
	15
	2
	2 по 45 мин

	
	Театральные 
	10
	15
	2
	2 по 45 мин

	
	Хоровые 
	30
	70
	2
	2 по 45 мин

	
	Оркестровые 
	От 10
	До 30
	2
	Репетиция – около 3,5 час, внутренний перерыв – 20-25 мин

	
	Музыкальные 
	1/8*
	1/12**
	От 2 до 3
	30 мин (индивидуальные занятия), 2-3 по 45 мин (групповые)

	
	Бального танца
	10-12
	45
	2
	2 по 45 мин

	
	Хореография 
	10
	25***
	2
	2 по 30 мин – младшие школьники

2 по 45 мин – другие группы 

	
	Изобразительное искусство
	10
	15
	2
	2-3-4 по 45 мин

	
	Кинолюбителей 
	10
	15
	2
	2 по 45 мин

	
	Шахматный клуб
	
	
	2-3
	2 по 45 мин

	4
	Занятия в кружках юных натуралистов и краеведов
	10
	15
	1-2 похода или занятия на местности в месяц
	3 по 45 мин, занятия на местности до 4 час

	5
	Занятия эколого-биологической направленности 
	10
	20
	2, из них одно проводится по подгрупп.
	2 по 45 мин

	6
	Занятия физкультурно-спортивного профиля: группы начальной подготовки
	10
	15
	2-3
	45 мин – для учащихся 8-13 лет, 2 по 45 мин 

2- для учащихся 14-17 лет

	
	Радиоспорта 
	8
	15
	2-3
	2 по 45 минпрочие (морские, юных пожарников, собаководов и др.)

	
	Занятия картингом 
	10
	15
	1
	45 мин

	
	Прочие (морские, юных пожарников, собаководов и др.)
	10
	15
	2-3
	В зависимости от характера занятий, теоретические – 2 по 45 мин


——————————————————————————————

* продолжительность занятий от 30 до 45 минут с обязательным 10 минутным перерывом между ними для отдыха детей и проветривания помещений;
** в числителе - индивидуальные занятия, в знаменателе - групповые;
*** младшая группа первого года обучения.
